13. ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

Цель -  создание благоприятных психолого-педагогических и социальных условий  для личностного  и профессионального развития, формирование потребности здорового образа жизни.

Содержание плана направлено на формирование следующих общих компетенций.

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей  профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК3. Оценивать риски, принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и  решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК6. Работать в коллективе, команде, взаимодействовать с руководством, коллегами  и социальными партнерами.

ОК7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся организовывать и контролировать их работу с принятием на себя  ответственности за качество образовательного процесса.

ОК8. Самостоятельно  определять задачи профессионального и личностного развития,  заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК9. Осуществлять профессиональную деятельность  в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся.

ОК11.Воинская  обязанность.
	№
	Направления работы
	Вид деятельности
	Содержание работы
	Вид отчетности
	Ответственные
	Сроки

	1
	Психолого-педагогическая адаптация первокурсников.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК6.

ОК7.

ОК8.


	Психодиагностика
	1.Изучение документации, степени  адаптации студентов первых курсов  к новым условиям  жизни в колледже.

2.Наблюдение.

3.Тестирование

1 этап:

-  оценка психических состояний Г. Айзенка;

- определение уровня самооценки.

И.А. Зайцева. Большая книга тестов. Москва, РИПОЛ-КЛАССИК; 2008;

- диагностика учебной мотивации А.А. Реан.

2 этап:

- Шкала социально – ситуативной тревоги 

О. Кондаш.

3 этап:

- определения уровня групповой сплоченности Сишора;

- определение психологического климата группы  карта-схема А.Н. Лутошкина.
ОК.2, ОК.3, ОК.4,ОК.6,ОК.8.
	
	Авдоничева Е.Н.
	Сентябрь

	
	
	
	
	Форма №2
	
	Сентябрь
октябрь, 

ноябрь

	
	
	Просвещение

Профилактика
	1.Создание  благоприятного климата студенческого коллектива.

2.Посещение занятий с целью наблюдения.

3.Беседа для студентов: «Я уже студент – что это значит?»

ОК.2, ОК.3, ОК.4,ОК.6,ОК.8.

4.Лекция для педагогов «Адаптация первокурсников».
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

Ноябрь

	
	
	Корреционно-развивающая
	1.Тренинг «Адаптация первокурсников». (3 занятия)

2.Занятие с элементами тренинга «Познай себя» игры и упражнения для развития  когнитивной, эмоционально-волевой и поведенческой  сферы.

ОК.2, ОК.3, ОК.4,ОК.6,ОК.8.
	Форма №4,6
	Авдоничева Е.Н.
	Сентябрь

В течение
года

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное и групповое консультирование всех участников образовательного процесса  по вопросам адаптации и дезадаптации.
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года 

	2


	Развитие и совершенствование интеллектуально-нравственных качеств личности.

ОК1.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК5.

ОК6.

ОК7.

ОК8.

ОК9.

ОК10.

ОК11.
	Психодиагностика
	1.Наблюдение с целью изучения поведения, активности, воспитанности студентов.
2.Тестирование

- определение уровня эмоционального интеллекта  Н. Холл;

- самооценка эмоционального состояния  А. Уэссман, Д. Рикс.

 ОК.1, ОК.2,ОК.3,ОК.4,ОК.5,ОК.6,ОК.7, ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	Декабрь,

	
	
	Просвещение

Профилактика
	1.Кл.час. «Культура, нравственность, мораль.»

ОК.1, ОК.2,ОК.3,ОК.4,ОК.5,ОК.6,ОК.7, ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

2.Кл.час «Потенциальные возможности личности.»

ОК.1, ОК.2,ОК.3,ОК.4,ОК.5,ОК.6,ОК.7, ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

3.Кл.час «Опасности подстерегающие современную молодежь.»

ОК.1, ОК.2,ОК.3,ОК.4,ОК.5,ОК.6,ОК.7, ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

3.Информпалатка «Что такое ВИЧ и СПИД?»

4.Оформление стенда.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.

Мастера п.о.

Классные руководители
Волонтереы, Мишина М.Р.
	По плану проведения классных часов

Декабрь

В теч. года

	
	
	Коррекционно-развивающая
	Акция «Толерантность  к ВИЧ инфицированным и больным СПИДом.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.

Мишина М.Р.

волонтеры
	Декабрь,  май

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное и групповое консультирование
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	3
	Профилактика деструктивного поведения, формирование потребности здорового образа жизни

ОК1.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК5.

ОК6.

ОК7.

ОК8.

ОК9.

ОК10.

ОК11.
	Психодиагностика
	1.Выявление студентов группы риска.

2.Наблюдение с целью  изучения поведения, воспитанности, активности, умений и навыков студентов.

3.Тестирование

- анкета;

- опросник СОП,

 Орел;

- оценка собственного поведения в конфликтной ситуации;

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

4.Заполнение карт профилактического учета
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	Ноябрь,

Февраль,

апрель
в течение года

	
	
	Просвещение

Профилактика
	1.Кл. час «Потенциальные возможности личности».
ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

2.Кл.час «Профилактика употребления ПАВ».

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

3.Кл.час. «Жить здорово!» 

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

4.Кл. час «Разрушающее действие алкоголя».

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

5.Информ. палатка «Действие алкоголя на организм».

6.Информ. палатка «Табакокурение – пагубная привычка».

7.Информ. палатка «Наркотики и наркомания».

8.Оформление  стенда.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.

Мастера п.о.

Кл.руковод.
	По плану классных часов

В течение года


	
	
	Коррекционно-развивающая
	1.Акция «Поменяй сигарету на конфету»

2.Акция «Твой выбор». Профилактика табакокурения.

3.Тренинг «Учимся общаться» (9 занятий)

Рождественская С.В.

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №4,6,

	Авдоничева Е.Н.

Мишина М.Р.

волонтеры
	В теч. года

Ноябрь февраль апрель

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное и групповое консультирование
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	4
	Социализация, адаптация и постинтернатное сопровождение 

детей-сирот,  детей оставшихся без попечения родителей, (по необходимости), а также

детей находящихся под опекой

ОК1.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК5.

ОК6.

ОК7.

ОК8.

ОК9.

ОК10.

ОК11.
	Психодиагностика
	1.Выявление детей этой категории.

2.Наблюдение с целью социализации  и адаптации.

Тестирование

- оценка психических состояний Г.Айзенка

- диагностика учебной мотивации  А. Реан;

0 оценка социально-ситуативной тревожности О. Кондаш.

- дифференциальная диагностика депрессивных состояний Зунге – адаптирована Г.И. Балашовой

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

4.Заполнение индивидуальных карт

5.Обследование условий жизни, заполнение акта
	Форма №2


	Авдоничева Е.Н.

Мастера п.о

Кл. руков.
	В теч. года,

Октябрь,

Март, май

	
	
	Просвещение

Профилактика
	1.Кл.час «Адаптация  к новым социальным условиям»

2.Опекунам разработаны памятки-рекомендации по воспитанию.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	октябрь

	
	
	Коррекционно-развивающая
	1.Тренинг первокурсников.

2.Тренинг «Учимся общаться»  С. В. Рождественская. (9 занятий).

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №4,6,
	Авдоничева Е.Н.
	Сентябрь, Октябрь, март, май.

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное и групповое консультирование с целью социализации и адаптации.
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	5
	Развитие и поддержка интереса к своей будущей профессии, понимать ее значимость.

ОК1.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК5.

ОК6.

ОК7.

ОК8.

ОК9.

ОК10.

ОК.11.
	Психодиагностика
	Тестирование

- методика изучения статусов профессиональной идентичности  А.А. Азбель;
- тест Райдаса уверенность в себе.

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	Январь

	
	
	Просвещение

Профилактика
	Кл.час «Что я могу сказать о своей профессии?»

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.

«Пути становления 
профессионала»

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.

Мастера п.о

Кл.руковод.
	По плану кл.часов

	
	
	Коррекционно-развивающая
	Тренинг «Учимся общаться»  С. В. Рождественская. (9 занятий).

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.
	Форма №4,6,6а
	Авдоничева Е.Н.
	

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное и групповое консультирование с целью оптимального проектирование своего жизненного пути
	Форма №3


	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	6
	Профилактика эмоционального выгорания и профессиональной деформации преподавателей
	Психодиагностика
	1.Наблюдение.

2.Тестирование

- диагностика эмоционального выгорания В.В. Бойко
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	По запросам, в теч. года

	
	
	Просвещение

Профилактика
	Лекция  для преподавателей

«Аддиктивное поведение»
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	Апрель

	
	
	Коррекционная
	1.Тренинг  для преподавателей

«Профилактика синдрома эмоционального выгорания в профессиональной деятельности»  (3 занятия) 

Н.В. Никорчук.

2.Техики психотерапии.
	Форма №4,6,
	Авдоничева Е.Н.
	Апрель

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	7
	Профилактика деструктивных отношений в семье.

ОК3.

ОК4.

ОК6.

ОК8.

ОК10.
	Психодиагностика
	Тестирование

- дигностика родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	По запросам

	
	
	Просвещение
	1.Родительские собрания:

«Психологическое сопровождение».

«Особенности подросткового возраста».

«Семейные традиции».

«Влияние родителей на самооценку детей».

2.Разработь памятки-рекомендации  для родителей по воспитанию подростков

3.Для обучающихся  лекция «Здоровая и счастливая семья»

ОК.3,ОК.4,ОК.6,ОК.8,ОК.10.
	Форма №4


	Авдоничева Е.Н.


	По плану родительских собраний

 май

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование по  вопросам семьи и воспитания.
	Форма №3
	АВдоничева Е.Н.
	В течение года

	8
	Психологическое сопровождение обучающихся и преподавателей с психосоматическими заболеваниями.

ОК3.

ОК4.

Ок8.

ОК10.
	Психодиагностика
	Тестирование

- Шкала депрессии Цунга (для преподавателей) адаптирован Г.И. Балашовой

- Гиссенский опросник соматических жалоб
ОК3.

ОК4.

Ок8.

ОК10.
	Форма №2
	Авдоничева Е.Н.
	По запросам

	
	
	Просвещение

Профилактика
	Лекция «Агрессия, агрессивность  и агрессивное поведение»
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	По запросам

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование по вопросам здоровья.
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	9
	Развитие индивидуальных способностей и одаренности студентов.

ОК1.

ОК2. 

ОК3.

ОК4.

ОК5.

ОК6.

ОК7.

ОК8.

ОК9.

ОК10.

ОК11.
	Психодиагностика
	1.Тестирование

- тест интеллекта Амтхауэра.
ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.


	Форма №2


	Авдоничева Е.Н.
	В течение года



	
	
	Просвещение

Профилактика
	Кл. час  «Работа над собой».

«Какие возможности у меня есть?»

ОК.1,ОК.2,ОК.3,ОК.4,ок.5,ОК.6,ОК.7,ОК.8,ОК.9,ОК.10,ОК.11.


	Форма №4


	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	
	
	Корреционно-развивающая
	Игры и упражнения для развития познавательных процессов.
	Форма 6,6а
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование всех участников образовательного процесса
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года



	10
	Научно-методическое направление. 
	Психодиагностика
	1.Подбор диагностического материала.

2.Обработка тестов.

3.Заполнение индивидуальных карт.

4.Оформление документации.

5. Аналитическая отчетность.
	Форма№2
	Авдоничева Е.Н.
	

	
	
	Просвещение

Профилактика
	1.Работа с литературой.

2.Подбор тем для выступлений.

3.Выступления на ИМС, МО, педагогических советах.

4.Разработка рабочих программ.

5.Разработка методических рекомендаций.

6.Работа по плану цикловых комиссий.

7.Разработка и проведение тренинга «Личностный рост педагога».

8.Оформление документации.

9.Оформление стенда.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	
	
	Коррекционно-развивающая
	1.Составление  тренингов, подбор ролевых игр, упражнений, техник.

2.Оформление документации.
	Форма №4
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года

	
	
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование всех участников образовательного процесса.
	Форма №3
	Авдоничева Е.Н.
	В течение года


Педагог-психолог                                                                                   Е.Н. Авдоничева

