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" Man kann heute Handb
Volleyball, Basketball oder Tennis spiclen, T
eichtathletik betreiben. Der Wassersport ist auch belichy. In
ielen Stadten finden oft Wettbewerbe im Schwimy

adfahren, Skilaufen oder Wandern statt,

Sport tut gut

«Falls wir noch freie Zeit ha
fabren wir nach Bayern und werden
der Alpen genicBlen und die meisten
miterleben kdnnen. In unserer Gesellschai «
anstrengend und Klug arbeiten, um gut 7
nach einer Pause fort. «Man hat oft St
treibt, kann sich

leicht entspanncn. Radfahee
und Volieyball bringen den Kreislauf in Gar
agen: die Bewegung tut gut
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